
 

 Ayuno de 8 horas previo al examen, teniendo en cuenta la hora de la cita.  

 

 Venir con un acompañante adulto que tenga disponibilidad de tiempo. 

 

 No se realiza a mujeres en estado de embarazo.  

 

 No se realiza para paciente (pediátrico en la Clínica Los Nogales), por no 

disponibilidad de Electrofisiología pediátrica.  

 

 Traer refrigerio preferiblemente algo de comer de sal y una bebida caliente.  
 

 Asistir en ropa cómoda.  

 

 El día del examen debe firmar consentimiento informado tanto el paciente y 

el acompañante.  

 

 Traer resumen de historia clínica (si la tiene).  

 

 Traer estudios anteriores (si los tiene). 
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