
Consomé colado, agua, te claro, gelatinas color claro y 
jugos sin leche que no sean de color rojo, Hidraplus de 
coco o manzana.

Puede consumir 

UN DIA ANTES DEL EXAMEN 

Bebidas oscuras, rojas, lácteos, ni bebidas alcohólicas.

No debe consumir 
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SERVICIO DE GASTROENTEROLOGÍA,
PREPARACIÓN DE COLONOSCOPIA TOTAL

(Endoscopia vías digestivas bajas)

Señor usuario: Para que el examen sea exitoso y el Gastroenterólogo pueda visualizar su colon, usted debe prepararse en forma 
adecuada de tal manera que permita limpiar el colon de todos los restos de alimentos y materia fecal. Por lo anterior, lo invitamos 
a cumplir rigurosamente la siguiente preparación. 

Para el examen de colonoscopia debe seleccionar UNO de los siguientes medicamentos: 

1.  Travad PIK 
2.  Travad Colonpeg

Realizar la siguiente dieta líquida clara 

PREPARACIÓN CON TRAVAD PIK 

Realizar la preparación de acuerdo con el horario indicado por su médico 

Nota: Recuerde tomar abundante liquido durante la preparación y tener un ayuno de 8 horas antes del examen. 

Li
to

m
ej

ia
 (6

02
) 3

87
25

59
 C

-2
08

PROCEDIMIENTO EN LA MAÑANA

EL DIA ANTERIOR AL EXAMEN

5:15 p.m. 5:30 p.m. 5:45 p.m. 6:00 p.m. 6:15 p.m. 6:30 p.m. 6:45 p.m. 7:00 p.m.

10:15 p.m. 10:30 p.m. 10:45 p.m. 11:00 p.m. 11:15 p.m.

DIA ANTERIOR AL EXAMEN

DIA DEL EXAMEN
8:15 p.m. 8:30 p.m. 8:45 p.m. 9:00 p.m. 9:15 p.m. 9:30 p.m. 9:45 p.m. 10:00 p.m.

6:15 a.m. 6:30 a.m. 6:45 a.m. 7:00 a.m. 7:15 a.m.

PROCEDIMIENTO EN LA TARDE 

PASO 1
A las 5:00 pm tomar el primer sobre de Travad PIK, para 
prepararlo llene el vaso dosificador de agua al clima 
hasta la línea de 150mL, vierta el contenido de un (1) 
sobre mezcle durante 3 minutos hasta que se disuelva y 
tome todo el contenido del vaso. 

PASO 2
Tomar 8 vasos de 250 ml de líquido claro como: agua, te, 
agua de panela, aromática, sales de rehidratación oral 
(Hidraplus de coco o manzana verde), cada 15 minutos. 

PASO 1
A las 8:00 pm tomar el primer sobre de Travad PIK, para 
prepararlo llene el vaso dosificador de agua al clima 
hasta la línea de 150mL, vierta el contenido de un (1) 
sobre mezcle durante 3 minutos hasta que se disuelva y 
tome todo el contenido del vaso. 

PASO 2
Tomar 7 vasos de líquido claro como: agua, te, agua de 
panela, aromática, sales de rehidratación oral (Hidraplus de 
coco o manzana verde), cada 15 minutos. 

PASO 3
A las 10:00 pm tomar el segundo sobre de Travad PIK, para 
prepararlo repita el mismo proceso del primero. 

PASO 4
Tomar 5 vasos en (250ml) de líquido claro como: agua, te, 
agua de panela, aromática, sales de rehidratación oral 
(Hidraplus de coco o manzana verde), cada 15 minutos.

PASO 3
A las 6:00 am tomar el segundo sobre de Travad PIK, para 
prepararlo repita el mismo proceso del primero. 

PASO 4
Tomar 5 vasos de líquido claro como: agua, te, agua de 
panela, aromática, sales de rehidratación oral (Hidraplus de 
coco o manzana verde), cada 15 minutos.



IMPORTANTE 

Retire el protector
de la cánula rectal de

color azul claro (a).

Acuéstese de medio 
lado e inserte la cánula 

prelubricada (a)
suavemente en el recto.

Rompa la válvula de color 
azul oscuro (b) flexionando 
hacia arriba y hacia abajo

repetidas veces.

Oprima la bolsa con una mano 
hasta vaciar su contenido

completamente.

Retire la cánula (a), retenga 
el líquido de 3 a 5 minutos 

y luego evacúe.

PREPARACIÓN CON TRAVAD COLONPEG 

PACIENTES CON ILEOSTOMIA DEBEN REALIZAR LA PREPARACION DE LA SIGUIENTE MANERA:

INTRUCCION DE TRAVAD ENEMA RECTAL 133ML 

PACIENTES PARA EXAMENES DE RECTOSIGMODOSCOPIA Y COLOSTOMIA DEBEN REALIZAR LA PREPARACION DE 
LA SIGUIENTE MANERA: 

Realizar la preparación de acuerdo al horario indicado por su médico 

Nota: Recuerde que para una buena preparación debe consumir el contenido en su totalidad y el día del examen tener ayuno de 8 horas. 

El día anterior al procedimiento realizar dieta líquida, mencionada anteriormente. 

PROCEDIMIENTO EN LA MAÑANA PROCEDIMIENTO EN LA TARDE 

2 Litros

Primera 
mezcla:
2 litros 

2 Litros

Segunda 
mezcla:
2 litros 

2 Litros

Primera 
mezcla:
2 litros 

2 Litros

Segunda 
mezcla:
2 litros 

Paso 1. 
A las 5:00 p.m., Diluya 2 sobres de Travad Colonpeg en 2 litros 
de agua a temperatura ambiente mezcle muy bien. No agregar, 
hielo, azúcar, endulzante, saborizantes

•  Comprar 2 Travad Enemas Rectales de 133 ml, los cuales debe colocarlos de la siguiente manera: 
•  A las 10:00 pm del día anterior al procedimiento, debe colocarse el primer Travad Enema Rectal 133 ml. 
•  3 horas antes del procedimiento debe colocarse el segundo Travad Enema Rectal 133 ml 

•  El día del examen presentarse con 8 horas de ayuno 
•  No tener esmalte en las uñas
•  Asistir con un familiar responsable mayor de edad.
•   Si su procedimiento es una resección de pólipo via endoscópica debe agendar la cita en servicio de Gastroenterología clínica los nogales. 
•   Presentarse con exámenes de laboratorio pt, ptt, inr, ch, no mayor a 3 meses. reporte de examen y valoración de anestesia. 

•  El día anterior al procedimiento realizar dieta líquida, mencionada anteriormente. 
•  Realizar la preparación con Travad PIK descrita anteriormente de acuerdo con el horario indicado por su médico. 
    (mañana o tarde) 
•  Aplicarse un (1) Travad Enema Rectal 3 horas antes del procedimiento. 

Paso 2. 
Tome un vaso de la preparación cada 20 
minutos hasta completar los dos litros. 

Paso3. 
A las 10:00 p.m., Diluya los otros 2 sobres de Travad 
Colonpeg en 2 litros de agua a temperatura ambiente 
mezcle muy bien. 

Paso 4. 
Tome un vaso de la preparación cada 20 
minutos hasta completar los dos litros.  

Paso 1. 
A las 9:00 p.m., Diluya 2 sobres de Travad Colonpeg en 2 litros 
de agua a temperatura ambiente mezcle muy bien. No agregar, 
hielo, azúcar, endulzante, saborizantes.

Paso 2. 
Tome un vaso de la preparación cada 20 
minutos hasta completar los dos litros. 

Paso3. 
A las 5:00 a.m., Diluya los otros 2 sobres de Travad Colonpeg 
en 2 litros de agua a temperatura ambiente mezcle muy 
bien. 

Paso 4. 
Tome un vaso de la preparación cada 20 
minutos hasta completar los dos litros.  

DIA ANTERIOR AL EXAMEN DIA ANTERIOR AL EXAMEN

DÍA DEL EXAMEN


